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Pilier N° 3  
Prendre ou retrouver le plaisir  
Capsule 3.7 
 

 

 
 

Le prénom  

  
 
 10 Mn 

 

 
Objectifs pédagogiques 
 
• Casser rapidement la glace 
• Favoriser la spontanéité des 

échanges 
• Retenir les prénoms des membres 

du groupe 
•  
Consignes 
 

 
 
Proposez aux participants un exercice 
de mémorisation qui permettra de se 
souvenir des prénoms de chacun en 
se passant des badges et porte noms 
et de favoriser les échanges 
dynamiques. 
 
1. Proposez de se promener dans la 

pièce. En croisant les autres 
participants, énoncez clairement 
votre propre prénom. (pour 
mémoriser, ils doivent s’être tous 
croisés 3 fois minimum) 

 
2. Idem, mais en saluant son 

interlocuteurs par son prénom + 
sourire 

 
3. Idem en rajoutant le sourire et le 

non verbal qui montrent un 
extrême plaisir dans la relation 

 

 
Préparation 
 
Un espace libre permettant à chacun de se 
promener dans la pièce. 
 
 
 
 
Déroulé 
Cette capsule se déroule en 3 temps : 
1. Les participants déambulent et en se 

croisant énoncent leur propre prénom 
2. Les participants appellent leurs 

interlocuteurs par leur prénom 
mémorisé 

3. Les participants fêtent une rencontre 
plaisante et exceptionnelle 

 
 
 
Débriefing 
 
• Pas nécessaire 
• Eventuellement sur les personnalités 

introverties / extraverties / prise de 
conscience de la boussole des 
comportements / le non verbal et la 
proxémique (la bulle) 

• Technique de mémorisation et de 
répétition 

 
 
Avis d’expert 
 
Capsule idéale pour créer rapidement de la 
dynamique et la cohésion. Pour un groupe 
supérieur à 25, afin de favoriser la 
mémorisation, divisez le groupe en 2 puis 
finissez en grand groupe. 
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