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Pilier N° 3

Prendre ou retrouver le
plaisir!

Capsule 3.65

Penser positivement sans
s’opposer

Accepter et rebondir sur les
propos des interlocuteurs
valoriser les propos de
I'émetteur s’en faire un allié

. Proposez aux participants de
toujours rebondir favorablement
et avec enthousiasme au propos
d’un des participants en rajoutant
une proposition

. lllustrez votre propos avant de
démarrer et jouant sincérement
sur votre enthousiasme (voix,
gestes) pour transmettre
I'énergie au groupe

10 Mn
Ohh Oui !

Aucune

Les participants se proménent librement dans
I'espace. L'un d’entre eux fait une proposition
« et si on se met a sauter ? » Tous les
participants répondent « oh oui si on se
mettant a sauter tout en s’exécutant

Un autre participant rebondit et rajoute une
proposition et si en plus, on sautait sur une
jambe » « oohh ouii « etc

un 3 eme proposera en plus de sourire etc ...

Demander aux participants leur ressenti sur
I'exercice.

*Qu’avez-vous appris ?

Comment le transposer dans votre

métier ?

Cette capsule permet de vite créer la
dynamique et de créer un état d’esprit positif
tres communicatif

Vous certifier a I'improtraining®
http://impro2.fr/index.php?id_menu=35&id_ssmenu=68&action=editeu
r&sou

Vous certifier au Funny Learning®
http://www.know-futures.com/fr/certifications/15-certification-funny-
learning.html

Rejoignez —nous en certification Funny Learning® : http://www.know-futures.com
Blog du Funny Learning : http://www.funny-learning.com




